
Wie entsteht Apfelsaft? 

Um den Kindern der Klasse 1/2g zu vermitteln, wie Saft entsteht, 

wurde eine praxisorientierte Unterrichtseinheit in den Schulalltag der 

Ganztagsklasse integriert.  

Da Apfelsaft aus 

„echten“ Äpfeln 

gepresst wird, 

machte sich die 

Schulklasse auf den 

Weg nach 

Wildeppenried. 

Dort durften die 

Schülerinnen / 

Schüler auf der 

Streuobstwiese der 

Familie Spichtinger 

regionale und 

zugleich biologische Äpfel pflücken. Eifrig streckten sie sich nach 

den schönsten und größten Exemplaren. 

Die reichliche Ernte wurde daraufhin zu einer örtlichen Saftpresse 

gebracht und in Flaschen abgefüllt. 

   

Durch die handlungsorientierte Unterrichtssequenz „Apfelsaft 

erzeugen“, sollten die Kinder überdies ein Gespür für die 

Nachhaltigkeit und den Erhalt von Kulturlandschaft entwickeln.  


